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editorial

[géw A 2l i
A LA IGLESIA ADVENTISTA

A GENTE amable y educada encuentra placer en relacionarse con los demds,

y halla gozo en conocer a otras personas. Es muy agradable encontrar a una

persona desconocida por la calle o en otro lugar e intercambiar gestos de reco-
nocimiento y cortesfa. Habfa un tiempo cuando alejarse mds de 30 km del lugar en
que uno nacié era un asunto inaudito. La gente nacfa, vivia y morfa prdcticamente en
la misma region. Los viajes y el contacto con otras culturas y personas se debfan mds
bien a asuntos de guerras, invasiones y conquistas de otros pueblos.

Sin embargo, la gran mayorfa de la humanidad vivimos hoy en lo que se conoce
como “la aldea global”. La prensa, las facilidades de viaje, el Internet y otros medios
han derrumbado las paredes divisorias entre los pueblos. Ya nadie puede ser exclusivista
o mantenerse alejado de sus semejantes. El pueblo adventista no ha esperado la explo-
sién informdtica para interesarse por sus semejantes, porque desde su comienzo ha sido
un pueblo con miras a beneficiar a la humanidad.

Este beneficio, conforme lo entienden los adventistas, empieza por el convencimien-
to absoluto de que el hombre merece ser advertido de cualquier cosa que pueda impac-
tar su vida de una manera u otra. Cuando se piensa en las profecfas biblicas, conforme
son entendidas por el pueblo adventista, hay unos eventos cataclismicos que sobreven-
drén a la humanidad. A causa de esta nocién de falta de tiempo, el pueblo adventista
siempre ha aceptado como parte de su responsabilidad civica y espiritual el deber de
avisar a sus conciudadanos de lo que se avecina.

El adventista se preocupa por la salud de los demds, por ello trata de compartir con
todos lo que ha descubierto ser lo mejor en materia de alimentacién y costumbres
sanas de vida: un estilo de vida que tiende a prolongar la existencia y permite que dis-
frutemos de buena salud en la juventud y en la vejez.

Conciente de sus obligaciones para con la sociedad, el adventista busca beneficiar a
los seres humanos con instituciones vitales para el bienestar de las comunidades en que
viven. La Iglesia Adventista opera mds de 500 hospitales y clinicas en muchos de los
pafses del mundo donde estd establecida la iglesia. Siempre preocupados por la juven-
tud y la nifiez, la iglesia opera varios programas para ellos. Hay varios departamentos
especificamente establecidos para darle atencién a los nifios y a la juventud. Hay lideres
adventistas que todo lo que hacen es dedicarse a mejorar la calidad de vida de los nifios
en la sociedad, el hogar, la escuela y cualquier otro lugar donde se encuentren. La igle-
sia opera 4.450 escuelas primarias, 1.014 escuelas secundarias, y 90 universidades alre-
dedor del mundo. Ademds de esto, hay campamentos permanentes para nifios y jéve-
nes donde se provee un ambiente sano, libre de drogas e influencias negativas.

El pueblo adventista es un pueblo feliz que quiere compartir su felicidad con los de-
mds, una felicidad que se fundamenta en el gozo y la paz que Cristo da. El amor de
Cristo nos obliga a ser como somos, un pueblo amable, bondadoso, siempre buscando
compartir con los demds lo que el Sefior ha hecho en nuestra vida. El adventista desea
ser un cristiano de corazén, uno que comparte, cuida y protege lo bueno.

El pueblo adventista no es exclusivista. Hay mucha gente buena en el mundo, y
todo lo que la Iglesia Adventista pretende es unificar a los hijos de Dios para fortalecer
la lucha contra el mal y promover el reino de nuestro Sefior Jesucristo. Por eso le deci-
mos a usted que lee esta revista, jbienvenido a la Iglesia Adventista! i

El autor es presidente de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia para México, los paises del Caribe,
Centro y parte de Sudamérica. s oriundo de las Antillas Holandesas y habla varios idiomas con Sfluidez.

ISRAEL LEILTO

&N NUESTROS dias no
hay un don mds escaso

ni tan precioso como la verdad.
Los politicos aseguran tenerla,
los cientificos dicen buscarla y
las leyes la exigen de cada ciu-
dadano a la hora de informar
las planillas de impuestos.
;Qué pasarfa en un hogar don-
de los cényuges no se dijeran
la verdad? ;Cémo le irfa a un
empleado que le mienta con-
tinuamente a su empleador?
;Y si los médicos, los ministros
y los abogados fuesen todos
fraudulentos y mentirosos?

Hay muchos que compi-
ten por presentar “la verdad”
segtin cllos la entienden. A
nadie le gusta admitir que
vive una mentira. Religiosos,
predicadores de la Nueva Era
y politicos, todos aseveran po-
seer parte de la verdad o toda
la verdad. Continuamente se
presentan mentiras como ver-
dades: la inmortalidad del
alma y la reencarnacion; la
libertad para ser homosexua-
les practicantes y cristianos a
la vez; las apariciones de la
Virgen y los extraterrestres; el
Evangelio del éxito materia-
lista, etc.

En su conversacién con
Pilato, Jesus se refiri6 a la im-
portancia suprema de la ver-
dad. “Yo para esto he nacido,
y para esto he venido al mun-
do, para dar testimonio a la
verdad. Todo aquel que es de
la verdad, oye mi voz. Le dijo
Pilato: ;Qué es la verdad?”
(ver S. Juan 18:33-38).

T y yo necesitamos cono-
cer la verdad para ser felices.
No podemos vivir en la men-
tira impunemente. Por eso el
salmista dijo: “Encaminame
en tu verdad, y enséhame”
(25:5), “tu misericordia y tu
verdad me guarden” (40:11);
“envia tu luz y tu verdad;
éstas me guiardn” (43:3), y
“tth amas la verdad en lo inti-
mo” (51:6). Por eso también
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FE PARA HOY

Salomén escribié: “compra la verdad, y no la
vendas” (Proverbios 23:23).

:Qué es la verdad? En sentido general, la
verdad es aquello que corresponde con la rea-
lidad, aquello que no es mentira o una mera
imaginacién. Segun la Biblia, la verdad es un
ingrediente vital de la nueva vida del cristiano (ver Efesios
4:22-25). T no puedes vivir la mentira y ser hijo de Dios.
Acerca de la verdad en nuestras relaciones con los demds,
Juan dijo: “Hijitos mios, no amemos de palabra ni de len-
gua, sino de hecho y en verdad” (1 Juan 3:18). La verdad
no se expresa solo en palabras, sino también en hechos.

La verdad no es un sentimiento, sino un principio en el
cristiano. No decimos la verdad porque sentimos el deseo
de hacerlo, sino porque no podemos dejar de hacerlo. El
mundo necesita personas honestas y confiables en el hogar,
en los lugares de trabajo y en la sociedad en general.

LA VERDAD ACERCA DE CRISTO

Pero la verdad mds importante en toda la Biblia es la
verdad acerca de Ciristo, la verdad que salva. Efesios 4 hace
el contraste entre los que insisten en el pecado y los que
viven una nueva vida en Cristo. “Mas vosotros no habéis
aprendido asi a Cristo, si en verdad le habéis oido, y habéis
sido por ¢l ensenados, conforme a la verdad que estd en
Jests” (20-21).

En el mundo del saber hay muchas verdades importan-
tes. Hay verdades matemdticas (suma, resta, multiplica-
cién), fisicas (leyes de la gravedad, la entropfa), biolégicas,
psicoldgicas, pero la tinica verdad que salva es la verdad
que estd en Jesus.

Bien dijo Jesucristo: “Y conoceréis la verdad, y la verdad
os hard libres” (S. Juan 8:32). ;A qué se referfa? A que a
veces las verdades concernientes a Dios y su salvacién son
oscurecidas por las tradiciones o pensamientos de los seres
humanos y muchos quedan presos por sus costumbres y
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sus pecados. El versiculo anterior decfa: “Si vosotros per-
maneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente mis disci-
pulos”. Mis tarde dijo: “Yo soy el camino, y la verdad y la
vida” (S. Juan 14:6). ;A qué se referfa la palabra verdad
entonces? A Jesucristo, porque Jesucristo es la mayor revela-
cion de Dios.

La verdad que estd en Jests son los hechos concernien-
tes a Dios revelados por Jesucristo y a la ejecucién de sus
planes a través de Jesucristo. Estos hechos son revelados
por el Espiritu Santo, quien también es verdad, y por la
Palabra de Dios. Por eso dijo el apéstol San Juan: “Santifi-
calos en tu verdad, tu palabra es verdad” (S. Juan 17:17).

Las doctrinas centrales del cristianismo estdn bajo ata-
que en la actualidad. El Evangelio biblico, la persona de
Jests, el tema del gran conflicto son ignorados o rechaza-
dos por la mayorfa. Se rechaza la idea de que somos salvos
por la gracia de un Dios creador, externo a nosotros. Se
menosprecia la doctrina del pecado, asi como los Diez
Mandamientos, incluyendo por supuesto el cuarto, que
estipula la observancia del sdbado como dfa de reposo. Se
predica la inmortalidad del alma y la reencarnacién y por
lo tanto se niega que Jesucristo sea el tinico camino al
cielo. Pero la Biblia nos dice: “Si el Hijo os libertare, seréis
verdaderamente libres” (S. Juan 8:36).

La verdad toma cuerpo en Cristo. Cristo y la verdad que
salva son inseparables. Cuando se presenta a Cristo sin la
verdad, no hay salvacion. Cuando se presenta la verdad sin
Cristo, tampoco hay salvacién.



;Conocemos la verdad acerca de
Cristo? ;Estamos firmes en la verdad?
La mentira no nos puede salvar. La
mentira confunde, trastorna y desani-
ma. Hay mucha gente que sufre por-
que vive en la mentira. Se sienten
frustrados, desesperados o totalmente
desilusionados con cualquier mensaje
religioso. Han comprobado que su
apreciacién de la realidad no les ha
producido buenos resultados y nece-
sitan desesperadamente conocer la
verdad que salva.

¢QUE DEBEMOS HACER
CON LA VERDAD?

1. Comprala y no la vendas.
Se compra la verdad cuando se la ad-
quiere mediante el estudio con ora-
ci6n de la Palabra de Dios. Se vende
la verdad cuando se mezcla el mensa-
je claro de Dios con el error, cuando
no se la manifiesta en la vida; cuan-
do se vive como si no se la conocie-
ra. Cémprala y no la dejes ir, por-
que es un tesoro precioso. Dale
gracias a Dios por tenerla, porque
la verdad es la luz que te libra de
las tinieblas de la ignorancia y el
error.

2. Acéptala y obedécela. Hay
una diferencia integral entre hablar y
actuar, entre la teorfa y la accién. Co-
nocer algo no nos previene del error;
hay muchos que saben perfectamente
qué es lo que deben hacer, pero no lo
hacen. Hay varias advertencias pode-
rosas en las Escrituras al respecto. San
Pablo escribié: “Porque no son los
oidores de la ley los justos ante Dios,
sino los hacedores de la ley serdn jus-
tificados” (Romanos 2:13; ver tam-
bién Santiago 1:22-23).

En el Sermén del Monte, Jesus se-
fial6: “No todo el que me dice: Se-
fior, Sefor, entrard en el reino de los
cielos, sino el que hace la voluntad de
mi Padre que estd en los cielos. Mu-
chos me dirdn en aquel dfa: Sefior,
Sefior, ;no profetizamos en tu nom-
bre, y en tu nombre echamos fuera
demonios, y en tu nombre hicimos
muchos milagros? Y entonces les de-
clararé: Nunca os conocf; apartaos de
mi, hacedores de maldad” (S. Mateo
7:21-23).

3. Compartela. Cuando conoce-

mos la verdad, adquirimos el compro-
miso de compartirla con los demds.
;Cémo no habrfamos de compartir
aquello que nos ha dado felicidad y
propdsito en la vida? La gente no se
salvard en base a mitos. La gente no
se salvard en base a conocimientos de
la politica, la ciencia y la medicina.
Mucho menos en base a la astrologfa,
el espiritismo y las falsas doctrinas.
Por otra parte, la verdad acerca de
Cristo no es relativa ni sujeta a los
caprichos o intereses de individuos.
Se basa en la revelacién

fiel de

las Escrituras, y
éstas se explican a si mismas.
Por lo tanto, debemos asegurarnos de
buscar un conocimiento sélido de la
verdad antes de compartirla.

La gente no querrd aceptar a un
Salvador que no te ha podido salvar a
ti. T no puedes compartir aquello
que no tienes.

LA VERDAD ESCRITA

La misma Biblia explica varias ra-
zones por las cuales Dios escoge este
medio de comunicacién. “Escribe la
vision —le dijo a Habacuc—, y decld-
rala en tablas, para que corra el que
leyere en ella”. (Habacuc 2:2). Los
incidentes histéricos, comparables
a esa parte de una carta en la que
contamos algo de lo que hacemos,
fueron provistos para darnos una vi-
sién fidedigna de los actos de Dios
a lo largo de la historia. “Estas cosas
—dice Pablo— les acontecieron
como ejemplo, y estdn escritas para
amonestarnos a Nosotros, a quienes
han alcanzado los fines de los siglos”

(1 Corintios 10:11). Y anade: “Por-
que las cosas que se escribieron antes,
para nuestra ensefianza se escribieron,
a fin de que por la paciencia y la con-
solacién de las Escrituras, tengamos
esperanza’ (Romanos 15:4). El estu-
dio de la Biblia es indispensable (ver
Sic[uan5:89)

LA VERDAD VIVIDA

El libro de Romanos sugiere que
somos transformados “por medio de
la renovacién de... [nuestro] entendi-
miento” (12:2). ;Cémo sucede esto?
La verdad del Evangelio, cuando se
la recibe en el alma, es como
_una semilla que se desarrolla
" hasta convertirse en un poderoso
¢ drbol de profundas raices. Pero
* la verdad nos llama a un compro-
* miso; implica cambios en nuestras
| actitudes y acciones. Somos san-

' tificados en la obediencia, porque
'~ la fe ha de demostrarse con las

* obras, de otra manera es falsa ¢ ine-
b ficaz.

Pablo dice que nosotros, td y yo,
somos cartas lefdas por el mundo.
“Sois carta de Ciristo expedida por
nosotros —dijo Pablo—, escrita no
con tinta, sino con el Espiritu del
Dios vivo; no en tablas de piedra,
sino en tablas de carne del corazén”
(2 Corintios 3:3). Nuestra vida es la
tnica Biblia que muchos van a leer.
Al albergar la verdad acerca de Jests,
nos tornamos representantes del reino
de Dios. El Evangelio de Cristo tiene
que estar encarnado en nosotros.
Conocer la verdad trae responsabi-
lidad. Nos compromete a vivir la vida
de un creyente; a ser transformados
por su poder que nos santifica. Nos
compromete a compartirla. Nos com-
promete a defenderla. Por eso el Se-
fior nos invita a proseguir firmes en la
fe genuina de las Escrituras, en “la
iglesia del Dios viviente, columna y
baluarte de la verdad” (1 Timoteo

3:15). a

® F] autor es director
de EL CENTINELA.
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ACTUALIDAD RELIGIOSA

; Quibnes somos?

ARTE de nuestra respuesta se encuentra en nuestro dia seremos salvos o que somos la tnica iglesia en el
nombre: Adventistas del Séptimo Dfa. Adventistas mundo que ensefia la verdad. Dios tiene muchas
se refiere a nuestra creencia en la “bienaventurada “ovejas que no son de este redil” (S. Juan 10:16). El
esperanza’, el segundo retorno de Cristo a esta tierrra. gran deseo de Dios es unir sus ovejas en un solo cuer-
“Séptimo dia” se refiere a nuestra creencia en el sdbado, po, una fe, y un rebano. La verdad de Dios es la que
séptimo dia de la semana (el cuarto mandamiento), como une a la gente.
el dia que Dios ha puesto aparte para que podamos ado- ® Tampoco creemos en la salvacién por obras. No cree-
rarle. mos que somos salvados por una vida limpia, la ob-
Los Adventistas del Séptimo Difa somos.... servancia del sdbado o por guardar los Diez Manda-
® Una creciente comunién cristiana mundial que ama mientos; sino al confiar completamente en el perdén
a Jesucristo y se esfuerza por hacerlo el centro de salvador y en el poder de nuestro Sefior Jesucristo.

todo lo que creemos y hacemos.

® Una iglesia ansiosa de compartir la verdad acerca de
cémo es Dios —tal como es visto en la vida, cardcter
y muerte de Cristo.

¢ Una comunidad de creyentes que acepta la Biblia
como la suprema autoridad en lo que cree y en lo
que hace.

® Un grupo evangélico protestante consagrado a com-

partir con otros ciertas verdades biblicas que a través
de los siglos han sido olvidadas, o que se han mez-
clado con ensefianzas erréneas.

® Una familia espiritual que Dios ha llamado a la exis-

tencia y que se ha levantado en cumplimiento a una
profecia biblica, para compartir con todo el mundo
los urgentes mensajes para el tiempo del fin, y para
terminar la obra que dejé inconclusa la reforma pro-
testante.

® Una comunidad interesada profundamente en la

salud —salud de la mente, cuerpo y espiritu.

Tal vez serfa conveniente mencionar aqui un par de
conceptos equivocados acerca de los Adventistas del
Séptimo Dia que ocasionalmente se mencionan:

® No creemos que sélo los adventistas del séptimo

Panorama del bautismo de 4.557 personas en un dia,
Papiia, Nueva Guinea.
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ALGUNAS FECHAS IMPORTANTES DE LA HISTORIA
DE LA IGLESIA ADVENTISTA

La Iglesia Adventista,

enraizada profundamente
en las promesas del retor-
no de Jesucristo, con una
visién de esperanza para el
futuro, tiene ademds una
misién actual de servicio y
ayuda préctica a sus seme-
jantes. Somos un pueblo
con mds de diez millones
de creyentes en 209 pai-
ses. Para tener una idea de
como llegd la iglesia a la
actualidad, presentamos
una sintesis de las fechas

Elena G. de White, prolifica escri-
tora y cofundadora de la iglesia.

mds importantes relacionadas con su desarrollo historico.

1831
1842
1844

1845
1849

1855

1860
1861

1863
1874

Guillermo Miller empieza a predicar de la segunda
venida de Ciristo.
Jaime White se une a la predicacién del movimien-
to Adventista.
Los milleritas sufren el gran chasco, cuando Cristo
no retorna en la fecha anunciada por ellos.

Raquel Preston introduce la verdad acerca del
sdbado.

Hiram Edson introduce la verdad acerca del san-
tuario celestial.

Elena de White recibe su primera vision.
José Bates empieza a guardar el sdbado.
Se publica el primer nimero de la Revista Adventista
y Heraldo del Sabado.
Primera casa publicadora establecida en Battle
Creek, Michigan, que llegarfa a ser después la
Review and Herald Publishing Association.
La iglesia adopta el nombre “Adventista del Séptimo
Dia”.
Se organiza formalmente la primera iglesia y la pri-
mera Asociacion local de Adventistas del Séptimo
Dia.
La Iglesia Adventista del Séptimo Dia se organiza
oficialmente.
Se funda el Colegio Adventista de Battle Creek.

Se publica el primer niimero de la revista Sesiales
de los Tiempos.

J. N. Andrews, primer misionero oficial al
extranjero, es enviado a Europa.

1896
1899
1900

1910
1915
1942

1950
1960

1961
1973

1984

1987

desde Guam.

Se establece la Pacific Press, la primera casa pu-
blicadora en el oeste de los Estados Unidos.
Se publica el primer ndmero de £/ Mensajero de la
Verdad, revista precursora del actual £/ Centinela.
Se funda Christian Records Braille Foundation, una
institucién para llevar el Evangelio a los ciegos.
Se organiza la primera red mundial de Uniones
Asociaciones para facilitar la predicacion del Evan-

elio al mundo.

Se funda el Colegio de Médicos Evangelistas (hoy
Universidad de Loma Linda).
Elena G. de White, uno de los pioneros fundadores
de la iglesia, muere a la edad de 87 anos.
Se inicia el programa radial La Voz de la Profecia en
inglés para Norteamérica, y en espanol el programa
La Voz de la Esperanza, para Latinoamérica.
Se inicia el programa por television Fe para Hoy en
inglés para Norteamérica.
Se desarrolla el “Plan de Cinco Dfas para Dejar de
Fumar”, una terapia para ayudar a los fumadores a
abandonar el hdbito de fumar.
El colegio de Médicos Evangelistas se convierte en
la Universidad de Loma Linda
Se establece la Universidad de Montemorelos, en
México, la primera universidad adventista en el
mundo fuera de Estados Unidos.
Se organiza la Agencia Adventista de Desarrollo
(ADRA).
Radio Mundial Adventista (AWR), inicia sus trans-
misiones de programas radiales de onda corta
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Lynessa EVert, violinista a los 17 aiios, de la Escuela Secundaria
Adventista de Heldelberg, en Sommerset West, Suddfrica.

1994 Se lanza la senal de satélite de la Red de Comu-

nicacién Adventista (ACN) para todas las iglesias
en Norteamérica.

La Iglesia Adventista entra en la supercarretera de
la comunicacién del mundo del Internet. Se esta-
blece el foro Adventista en linea usando el servicio
de informacién Compuserve.

1995 La Iglesia Adventista realiza un programa de evan-

gelizacién via satélite, convirtiéndose en la primera
iglesia en usar este medio para la predicacién del
Evangelio a nivel mundial, afadiendo miles de nue-
vos miembros a la iglesia.

EL CENTINELA



Los Adventistas del Séptimo Dia respetamos suprema-
mente el derecho de cada ser humano de desarrollar su es-
piritualidad y expresar libremente sus creencias religiosas.
El breve compendio que sigue senala algunos puntos doc-
trinales que podrian ayudar al lector a conocernos mejor
y a establecer didlogos de mutuo beneficio. Si desea conocer
mds sobre estos temas, escriba a EL CENTINELA, o
llame (en los Estados Unidos) al 1-800-253-3000,

Los Adventistas del Séptimo Dia comparten muchas
ensefianzas con otras denominaciones. La doctrina més
importante que tienen en comun con éstas es la salvacién
Gnicamente por la gracia a través de la fe en Jesucristo.
Esto significa que nuestra obediencia a las leyes de Dios
no contribuye en absoluto a nuestra salvacion; no gana-
mos la salvacién en base a nuestros méritos. Somos salvos
exclusivamente por nuestra fe en la muerte de Cristo que
nos redime de nuestros pecados (Romanos 3:23; Efesios
2:8-10). Al recibir la salvacién, nuestros corazones son
transformados por el amor de Dios y deseamos obedecer

|4
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Clases de alfabetizacion para damas en Punjab, Pakistan.

los mandamientos como resultado de nuestra relacién de
amor con él (S. Juan 14:15).

La actitud humana frente a la Biblia y a la inspiracién
divina es otro asunto importante para los adventistas. La
Biblia es verdaderamente la Palabra de Dios, una revelacion
de su Autor y su voluntad. Sefala el camino hacia la vida
eterna y provee una regla de fe y conducta que nos ayuda a
vivir vidas felices y productivas en el presente. La Biblia es
la fuente suprema por la cual se puede juzgar cualquier
otra informacién (2 Timoteo 3:16; 2 Pedro 1:19-21).

Dios existe en tres personas: el Padre, el Hijo y el Espi-
ritu Santo. Esta verdad es evidente en las Escrituras desde
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el Génesis, donde el Creador habla en plural (Génesis
1:26), y en el mandato a la evangelizacién de Jesucristo,
donde se nos ordena bautizar “en el nombre del Padre, y
del Hijo y del Espiritu Santo” (S. Mateo 28:19). El Espi-
ritu Santo no es una fuerza indistinta del Padre, sino una
Persona que piensa, siente y tiene voluntad (ver S. Juan
16:8, 14; Hechos 13:2; Romanos 8:26).

Los Adventistas del Séptimo Dfa creen que los Diez
Mandamientos son la suprema ley moral para la humani-
dad. La salvacién
por la gracia no
significa que
somos libres para
deshonrar a Dios
y al préjimo. Los
mandamientos
no son malos;
sino que al
expresar el cardc-
ter de Dios, nos
indican nuestro
pecado (Roma-
nos 3:20: 7:12).
El cuarto man-
damiento separa
un dfa a la sema-
na para el des-
canso fisico y el
refrigerio espiri-
tual. El sdbado
celebra la creacién de la tierra y el hombre y es una sefal
de nuestra lealtad al Creador (Exodo 20:8-11; Ezequiel
20:12. 20).

Los adventistas creen en el bautismo de personas pen-
santes por inmersién como la forma de bautismo ensefiado
en las Escrituras, y que expresa mejor la experiencia de la
conversién (Romanos 6:4; S. Marcos 16:16; Hechos 2:38).

La doctrina que debiera infundir la mayor esperanza a
cada creyente es la promesa de Jesds de que regresarfa a
esta tierra por segunda vez a reclamar a sus hijos (S. Juan
14:1-3). Este retorno serd visible, audible y glorioso, y los
adventistas sienten el llamado divino a preparar al mundo
para este feliz evento (S. Mateo 24:30; Apocalipsis 1:7).

Aunque casi todos los cristianos creen en un alma in-
mortal que va al cielo o al infierno en ocasién de la muer-
te, los adventistas notan que la Biblia ensefia que la muer-
te es un estado de completa inconsciencia (Eclesiastés 9:5,
6, 10; S. Juan 11:11) y que la vida eterna se recibe sélo a
través de Jesucristo (1 S. Juan 5:12). Los hijos de Dios re-
cibirdn la inmortalidad dnicamente cuando Ciristo regrese
a esta Tierra (1 Corintios 15:51-54; 1 Tesalonicenses
4:13-17).

Por nuestra felicidad y para aumentar nuestra eficacia
como instrumentos suyos, Dios nos aconseja practicar
una vida temperante y de hdbitos saludables (3 S. Juan 2;
1 Corintios 6:19). Los adventistas cuidan su salud con el
propésito de servir mejor a Dios y a la humanidad. §

ATHAL TOLHURSET,

Bautismo en un barril. Cdrcel de Manila,
Filipinas.



ESTUDIO BIBLICO

YO también te

digo, que ti eres

Pedro, y sobre
esta roca edificaré mi
iglesia; y las puertas
del Hades no prevalecerdn contra ella. Y a ti te
daré las llaves del reino de los cielos; y todo lo
que atares en la tierra serd atado en los cielos; y
todo lo que desatares en la tierra serd desatado
en los cielos” (S. Mateo
16:18-19).

De todos los pasajes
de las Escrituras, tal vez
sea éste uno de los que
mds discusiones y polé-
micas ha suscitado a lo largo de la historia
de la iglesia cristiana. La diferencia de in-
terpretacion de este pasaje, ha sido una de
las causas por las que las tres grandes divi-
siones del cristianismo no se han po-
dido unificar.

El problema fundamental estd en
que un grupo del cristianismo afirma
que en este pasaje se le confiere a Pe-
dro la funcién de ser el fundamento
de la iglesia y se le da la primacfa o
autoridad de la iglesia. Bajo esta premisa, se afirma que
Pedro es el fundamento sobre el que se edificé la iglesia; y
ya que a ¢l le fueron entregadas las llaves del reino de los
cielos, se le otorgé con ello la facultad de perdonar o no
pecados. Se argumenta que Pedro fundé la iglesia de
Roma y constituy6 a esta ciudad como el centro del
gobierno eclesidstico del cristianismo, y que la autoridad
otorgada a Pedro ha pasado por una serie ininterrumpida
de papas hasta nuestros dfas. jDemasiadas afirmaciones y
dogmas pendientes de un solo pasaje! Pero si se demostra-
ra que esta interpretacion estd errada todas estas afirma-
ciones se derrumban.

;Quién es el fundamento, y quién tiene la autoridad
sobre la iglesia? Para poder tener una respuesta a esta pre-
gunta, es necesario hacer un andlisis de lo que el pasaje y
el resto de las Escrituras ensefian al respecto.

EL CONTEXTO HISTORICO DEL PASAJE

Faltaban s6lo unos meses para la crucifixion, Jesds ha-
bfa alimentado milagrosamente a varios miles de perso-
nas, y éstas, maravilladas por el prodigio, intentaron ha-
cerlo rey (S. Juan 6:1-15). Jests predicé un discurso para
aclarar el falso concepto que tenfan del mesias y de su
reino (S. Juan 6:25-59). Esto desconcerté a muchos y ya
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no lo siguieron,
porque no era el
mesfas que ellos
esperaban (S. Juan
6:60-60).
Jests y sus discipulos se trasladaron después
a Cesarea de Filipo. En ese lugar les hace la pre-
gunta: ;Quién dicen los hombres que es el Hijo
del Hombre? (S. Mateo 16:13). Después que
ellos mencionaron lo que
los otros decfan, les hace
la pregunta: “Y vosotros,
¢quién decis que soy yo?”
(S. Mateo 16:15). Pedro
se adelanta a responder:
“T eres el Ciristo, el Hijo del Dios
viviente” (S. Mateo 16:16).
La respuesta de Jests fue: “Bienaven-
turado eres, Simén hijo de Jonds” por
haber recibido la revelacién de “mi
Padre que estd en los cielos” y conti-
nué con las palabras que son objeto de
nuestro estudio. Después les recomen-
dé que guardasen el secreto acerca de
esta declaracién de “que era Jesus el
Cristo” (ver S. Mateo 16:17-20).

LAS PALABRAS DE CRISTO

;Clal es la declaracién mds importante de este didlogo?
;La declaracién de Ciristo o la declaracién de Pedro? Por el
contexto se puede ver claramente que el punto central de
la discusion es: ;Quién es el Hijo del Hombre? La res-
puesta de Pedro es la que responde con claridad a esta pre-
gunta, afirmando que “Jests es el Cristo (mesfas), el Hijo
del Dios viviente” (S. Mateo 16:16, 20). Los otros evan-
gelios, al narrar el mismo incidente, lo Gnico que mencio-
nan es la declaracién de Pedro, dando por sentado que lo
mds importante de este incidente fue la afirmacién que
hizo Pedro acerca de Jests, no lo que le dijo Jesis a Pedro
(S. Marcos 8:27-30; S. Lucas 9:18-21; S. Juan 6:68-69).

Acerca de la declaracién de Cristo: “Y yo también te
digo, que tu eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi igle-
sia; y las puertas del Hades no prevalecerdn contra ella”
(S. Mateo 16:18), algunos afirman que a Pedro se le dice
que sobre ¢l (Pedro), Cristo va a edificar la iglesia cristia-
na. Otros afirman que la confesién que ha hecho Pedro
de que “Jesus es el Mesfas”, es el fundamento sobre el cual
se va a levantar la iglesia cristiana. Para entender mejor la
declaracién vamos a analizarla en su estructura seméntica,
gramatical y sintdctica.

ARMANDO JUAREZ
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ANALISIS SEMANTICO

La semdntica trata del significado de las palabras. El
Sefior al decir “tt eres Pedro (petrds) y sobre esta roca
(petra)...” hace una distincién que no es muy fcil dife-
renciar en nuestro idioma, ya que piedra y roca en nues-
tro idioma se emplean como sinénimos. Sin embargo, en
el griego, el idioma del Nuevo Testamento, para referirse a
Pedro se emplea la palabra petrds, que significa un guija-
rro, un cascajo, o canto rodado que puede ser ficilmente
tirado o movido. Por otra parte, la declaracién “sobre esta
roca” utiliza la palabra petra, que significa: pena, farallén,
0 pefiasco®, o sea, una gran roca imposible de ser movida
(S. Mateo 7:24-25).

En el Antiguo Testamento la palabra roca se utiliza
s6lo para referirse a Dios: “El es la Roca, cuya obra es per-
fecta, porque todos sus caminos son rectitud; Dios de ver-
dad, y sin ninguna iniquidad en él” (Deuteronomio 324
15, 18 cf.; 2 Samuel 22:2-32; Salmo 31:3). En el Nuevo
Testamento, la palabra petra se usa 16 veces, y en todas se
hace alusién a una masa rocosa o farallén; cinco de esas
ocasiones, se usan para referirse en forma meta-
férica a Cristo (S. Mateo 21:42, 44; Romanos
9:33; 1 Corintios 3:11; 10:4; 1 S. Pedro
2:8); por lo tanto, es bien claro que Ciris-
to no usé dos términos diferentes para
referirse a la misma persona en el mis-
mo pasaje. Esto no es todo, vamos a
analizar ahora la declaracién a la luz
de la gramdtica.

ANALISIS DE LA GRAMATICA
Y LA SINTAXIS DEL PASAJE

Es un principio bésico en cual-
quier gramdtica que cuando se refiere
a una misma cosa en la misma ora-
cién, debe haber concordancia de
género, nimero, persona o caso. En
el griego la palabra petrds es masculi-
no, petra es femenino. Resulta
obvio que si Cristo em-
plea en la misma ora-
cién dos palabras
con diferente
género, no
se estaba
refiriendo
a la mis-
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ma cosa; en este caso, Pedro y roca no se refieren a lo
mismo.

Un andlisis de la sintaxis (el orden de las palabras) de
la oracién también nos revela otro aspecto méds. Cristo
dijo: “Tt eres Pedro y sobre esta roca”. En la primera
frase: “T eres Pedro”, “td” es un pronombre de la segun-
da persona singular y “Pedro” un nombre masculino. En
la segunda frase: “Sobre esta roca”, “esta” es un pronom-
bre demostrativo femenino, tercera persona del singular y
“roca’ es un sustantivo femenino. Asf que en esta declara-
cién no hay correspondencia en género, pues en la prime-
ra frase el sustantivo es masculino y en la segunda es
femenino. Tampoco hay correspondencia en persona, ya
que la primera frase estd en segunda persona mientras que
la segunda frase estd en tercera persona.

Si Cristo hubiera deseado decirle a Pedro que ¢l iba a
ser el fundamento de su iglesia, la forma normal y co-
rrecta hubiera sido: “yo te digo a ti, que td eres Pedro
(petrds) y sobre ti, petrds, edificaré mi iglesia....”, para que

ubiera correspondencia de género (masculino) y persona
(segunda persona del singular). Resulta evidente que Ciris-
to al decir: “sobre esta roca” se estaba refirien-
do a otra persona o cosa diferente a Pedro.
;Quién o qué es “esta roca” sobre la cual se
va a fundar la iglesia?

CRISTO, EL FUNDAMENTO
DE LA IGLESIA

Como ya mencionamos, en el
Antiguo Testamento se usa la palabra
roca para designar o referirse a Dios.
Hay ademds de esto profecias que

sefialan que la roca que fue desecha-
da, llegé a ser la piedra angular del
templo de Jehovd (Salmo 118:22-23;
95:1; Isafas 8:14; 17;10). En el
Nuevo Testamento los apdstoles
aplican a Cristo las profecias en
torno a esta roca. (Romanos
9:32-33). El mismo Pedro
afirma esta verdad
(Hechos 4:10-
12;1 Pedro
2:4-6).
Cristo
también

la apli-
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c6 a si mismo (S. Mateo 21:42-44). El
Nuevo Testamento afirma categérica-
mente que Cristo es el fundamento y
que “nadie puede poner otro funda-
mento que el que estd puesto, el cual es

» Jesucristo” (1 Corintios 3:11); por lo

tanto, ponerle a la iglesia otro funda-
mento aparte de Jesucristo estd en con-
tra de las mismas ensefianzas biblicas.
:Qué es entonces la “roca” sobre la
cual va a ser edificada la iglesia de
Cristo? Si seguimos la narracién, “esta
roca” hace alusién a algo anterior que
menciond Pedro, es decir, su confesién
de que “Ciristo era el Mestas, el Hijo
del Dios Viviente” (ver S. Mateo
16:16). Es sobre esta confesién que
Pablo afirma: “si confesares con tu boca
que Jests es el Sefior, y creyeres en tu

corazén que Dios le levantd de los
muertos, serds salvo.... Porque todo
aquel que invocare el nombre del
Senor, serd salvo” (Romanos 10:9, 13).
Todo el que reconozca como Pedro que
Cristo es el Sefior, serd salvo, y es sobre
esta confesion que nosotros como pie-
dras espirituales (1 Pedro 2:5), vamos
edificando “sobre el fundamento de los
apéstoles y profetas, siendo la principal
piedra del dngulo Jesucristo mismo”
(Efesios 2:20). Es por esta razén que
las puertas del Hades (sepulcro) no van
a prevalecer contra ella, pues Jesucristo
es “la resurreccion y la vida”, y el que
cree en ¢l “aunque esté muerto vivird”

(8. Juanil 825); a

*Petra”, Vine’s Expository Dictionary of Biblical

Words (CD-Rom, Thomas Nelson and Publishers).

Con 41 afhos de servicio
a Dios, 25 en Sudamérica y
dieciséis en la Pacific Press,
el disefiador de EL CENTI-
NELA, Enrique Fuentealba,
se acoge a los beneficios
de la jubilacion. Originario
de Chile, Enrique Fuente-
alba y su esposa Irma
tienen dos hijos, Ariel y
Glenda. Dios bendiga al
senor Fuentealba en su
merecido retiro.

TRASPASO DE ANTORCHA |

Aunque el sefior Fuentealba se jubila, el ideal y el apellido perma-
necen activos, porque su hijo Ariel continuara siendo el disefiador de

EL CENTINELA. Ariel ha
laborado por trece afos
ya en la industria de libros
y revistas. Con el respaldo
de un profundo conoci-
miento de las técnicas
modernas de las artes gra-
ficas y un talento innato,
Ariel Fuentealba prestara
una valiosa aportacion a
las publicaciones en cas-
tellano y francés de la
Pacific Press. Ariel estd
casado con Molly, y tienen
una hijita de pocos meses:
Isabelle Marie. iBienvenido,
Ariel!

o/
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ACTUALIDAD RELIGIOSA

NA atmésfera de expectacién llena las igle-
sias, hospitales, escuelas y hogares adventis-
tas. Es una esperanza que va mds alld de la
tristeza, el desdinimo, los dolores de este
mundo, y se aferra a las promesas de Dios.
Es una esperanza que se trasluce en sonrisas
espontdneas, palabras animadoras y un sano
optimismo, con un propésito en la vida, que se extiende
desde Groenlandia a Chile, de Londres a Bombay. No es
un sentimiento nuevo; ha sido parte de la vida de los
adventistas desde 1844, en los albores de los comienzos
de la iglesia, en el noreste de los Estados Unidos.

Esta expectacién se basa en una esperanza: la esperanza
de que Jesucristo cumplird su promesa y volverd a esta
tierra como su Salvador y Sefor. Es una expectacion de
que las fuerzas de oscuridad y muerte perderdn finalmen-
te su control sobre nuestra vida cuando Jests nos lleve a
la tierra nueva llena de paz y amor.

Los adventistas viven en este tierra como residentes
temporarios mientras esperan ansiosamente los “nuevos
cielos y la nueva tierra” en los que Cristo ha prometido
que “no habrd mds llanto ni clamor” porque serd un lugar
donde “no habrd muerte” (ver Apocalipsis 21:1-5). Un
lugar donde Cristo caminard junto a nosotros y llenard
nuestra vida de deleite.

Pero esta esperanza de un futuro brillante llena a los
adventistas con el deseo de que otros conozcan a Jests.
Anhelan que todos disfruten de la paz y la libertad en
Cristo aqui en la tierra y en el cielo, como él lo ha pro-
metido. Alguien lo expresé asi: “Debemos hacer planes,
construir y servir como si Cristo no viniera durante nues-
tra vida. Pero cada dfa debemos vivir tan cerca de Dios,
que estarfamos listos y emocionados si viniera hoy antes
del almuerzo”.

EL CENTINELA
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La tensién entre “hoy” y “mucho mds tarde” les da a
los adventistas una motivacién especial en su ministerio.
Los anima a concentrar sus energfas en actividades educa-
tivas, de publicaciones, en el campo de la salud, el servicio
a la comunidad y cualquier otra actividad que les permita
testificar acerca de su fe mientras tratan de mejorar la cali-
dad de vida de sus préjimos.

Uno de los resultados de este deseo de impactar vidas
para el reino de Dios es que los adventistas hayan cons-
truido por todo el mundo cientos de instituciones educa-
tivas de nivel primario, secundario y universtario, que
comparten tres objetivos:
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® Ayudar a los estudiantes a descu-
brir la verdad acerca del cardcter
de Jesucristo y su salvacién.

® Ayudarlos a convertirse en ele-
mentos utiles de la sociedad,
contribuyendo al bienestar de la
comunidad.

® Proveer una educacién excelen-
te, que ensefie a los estudiantes
a ser “pensadores, y no meros
reflectores de los pensamientos
de otros”.

También significa que los médicos

e instituciones médicas adventistas
tratan de ayudar a los sufrientes en
cerca de 100 paises, mediante el cui-
dado de la mds alta calidad. Estos mé-
dicos, enfermeros, terapistas y demds
personal han dedicado su vida en fa-
vor de la salud para que cada paciente
pueda vivir la mejor vida posible.

Las escuelas, los hospitales y clini-
cas son solamente un pequefio aspec-
to del compromiso que han asumido
los adventistas de tratar de mejorar la
vida de los demds. Pero hay mucho
mds.

e Siempre que sucede un desastre,
ADRA (Agencia de Desarrollo y
Recursos Asistenciales) une sus
manos con otras organizaciones
para proveer agua potable, ropa,
abrigo, vivienda y cuidado a los
afectados.

® Las 56 casas editoras adventistas
alrededor del mundo producen
libros devocionales, de texto,
comentarios biblicos, materiales
de salud y docenas de revistas
especializadas en una variedad
de idiomas. Estas publicaciones
se distribuyen en millones de
hogares alrededor del mundo,
proveyendo material de lectura
sana y que motiva a la supera-
cién de sus lectores.

® Las iglesias adventistas locales
ministran en sus comunidades
por medio de actividades sociales
y de recreacién para nifios y ado-
lescentes, clases de cocina y cos-
tura, programas de educacién
para adultos, y de salud y enri-
quecimiento de la vida espiritual.

® La Iglesia Adventista patrocina
campamentos juveniles y para
ciegos, que ofrecen una gran
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variedad de actividades, desde
montar a caballo y esqui acudti-
co hasta artesanfa y docenas de
otras adecuadas a cada edad,
donde los nifios y jévenes se
sienten seguros y amados.

¢ Cientos de estaciones radiales y
varias de televisién transmiten
programas como “La Voz de la
Esperanza” y “Escrito Estd”, que
alcanzan a millones de hogares

alrededor del globo.

Pero la Iglesia Adventista es mu-
cho mds que su estructura organiza-
cional. Estd compuesta de gente,
habitantes de 205 paises que han
captado la visién y se ven impulsados
a demostrar en su vida su visién de
Cristo. He aqui algunos datos adicio-
nales que arrojan luz sobre esta fami-
lia mundial de creyentes.

® En Rusia, el programa radial La
Voz de la Esperanza es el progra-
ma religioso de mds audiencia.

e Entre las iglesias cristianas pro-
testantes de todo el mundo, los
adventistas del séptimo dfa diri-
gen el mayor sistema educativo
con 5.530 escuelas.

e En Ruanda, con mds de 300.000
miembros bautizados, la Iglesia
Adventista es la segunda deno-
minacion cristiana de mayor
tamano.

® La compaiia de productos ali-
menticios Sanitarium Health
Foods, de Australia, tiene el pri-
mer lugar como productora de
cereales del pais. La Granix, de

Argentina, también goza de
extraordinaria popularidad.

@ La isla Pitcairn, en el Océano
Pacifico, es famosa por el motin
del Bounty y porque casi 100
por ciento de sus habitantes son
adventistas desde que en 1876
establecieron contacto con la
iglesia.

¢ El Centro Médico Universitario
de Loma Linda, en California,
—uno de 465 centros médicos
adventistas en todo el mundo—
ha efectuado cientos de trasplan-
tes de corazén a jovencitos,
desde recién nacidos hasta los
18 anos de edad. Su enorme
acelerador de protones es el mds
grande del pafs para usos médi-
cos, especialmente para el trata-
miento del cdncer.

e Los Estudios de Walt Disney

escogieron al Hospital de la

Florida, de la Iglesia Adventista,

para que administrara el centro

médico de su futurista ciudad

Celebracién, cerca del Centro

Disney en Orlando.

El Plan de Cinco Dias para

Dejar de Fumar ha ayudado a

cientos de miles de personas a

abandonar el hdbito y se lo estd

utilizando en conexién con
agencias del gobierno en China

y Rusia desde comienzos de la

década de los "90.

Si la Iglesia Adventista del Sép-

timo Dia continuara su ritmo

actual de crecimiento, para fines

del afio 2000 tendrd doce mi-

llones de miembros (ahora tiene

unos diez). Para el afio 2023

tendrfa 48 millones de miem-

bros y para el 2043, 161 millo-

nes. Para el afio 2100 habrfa 5,2

mil millones de adventistas y la

poblacién mundial, estabilizada

desde 2090, habr4 alcanzado los

10,4 mil millones de habitantes.

Estas proyecciones son basadas

en un crecimiento anual de 6,2

por ciento. g\

Este articulo ha sido adaptado del libro /mages
of Mission, [Imdgenes de la misién], (Silver Spring,
MD: Departamento de Comunicaciones, Asocia-
cién General de los Adventistas del Séptimo Difa,

1995).
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LA DECADENCIA
DEL CRISTIANISMO EN
NORTEAMERICA Y EN EUROPA

Los dirigentes de la mayoria de las denominaciones
cristianas coinciden en que Asia, Africa y Latinoamérica
se estan convirtiendo en el centro de gravitacion de la fe
cristiana en la medida que el cristianismo avanza rapida-
mente en esos lugares, mientras que el cristianismo tiene
cada vez menos impacto en Norteamérica y Europa. Las
estadisticas muestran que una tercera parte de los carde-
nales de la Iglesia Catdlica pertenece a paises del tercer
mundo. Lo mismo sucede con los obispos anglicanos, los
pentecostales y carismaticos; mas del 60 por ciento de la
feligresia de estas confesiones estan en Latinoamérica.
Para muchas denominaciones, Norteamérica se ha con-
vertido en un campo misionero (religiontoday.com, 18 de
enero, 2000).

LEYES QUE PROTEGEN
A HOMOSEXUALES

La legislatura del Estado de California, el 4 de octubre
de 1999, promulgd tres medidas tendientes a proteger los
derechos humanos de los homosexuales. La primera le
concede beneficios médicos a la pareja de un homo-
sexual. La segunda prohibe la discriminacion de renta o
alojamiento por motivo de la orientacion sexual. Y la ter-
cera promueve la ensefianza para el mejor entendimiento
y aceptacion del homosexualismo en el sistema educati-
vo. Randy Thomasson, del Instituto de Recursos del
Capitolio en Sacramento, dijo que estas medidas harian

que el hablar del homosexualismo desde una perspectiva
biblica, sea considerado como “altamente sospechoso”.
El gobernador Davis llama a esta legislacion un intento
de “contraatacar las fuerzas del odio” (Christianity Today,
15 de noviembre, 1999, p. 17).

CATOLICOS Y LUTERANOS
SE PONEN DE ACUERDO

Representantes de las iglesias catdlica y luterana firma-
ron un acuerdo sobre la doctrina de la justificacion durante
una celebracion realizada en Augsburgo, Alemania el 31
de octubre de 1999. El documento titulado: “Una declara-
cion conjunta sobre la doctrina de la justificacion” tiene
como proposito curar las
diferencias de entendimien-
to que precipitaron la Re-
forma Protestante en 1517
cuando Martin Lutero clavd
sus 95 tesis en la puerta de
la catedral de Wittenberg.

El acuerdo ha sido cele-
brado como un puente a
través del abismo que ha
dividido a los cristianos
respecto a como se obtiene la salvacion.

Durante el servicio de celebracion en Augsburgo, el
obispo Christian Krause, presidente de la Federacion Lute-
rana Mundial, hablé acerca de la importancia del acuerdo,
mientras que el Papa Juan Pablo Il llamd a este acuerdo
“un importante hito en el desarrollo del ecumenismo” (Ad-
ventist News Network, sda.org.news, 2 de noviembre, 1999).

LA MALA PRAXIS MEDICA MATA MAS QUE EL SIDA
O LOS ACCIDENTES DE TRANSITO

@ 4

PHOTODISC

EL CENTINELA

Los errores médicos causan mas muertes en los Estados Unidos
que los accidentes de transito, el cancer de seno o el SIDA, segun con-
cluyo el informe del Instituto de Medicina de la Academia Nacional de
Ciencias. Este instituto informa que entre 44.000 y 98.000 personas fa-
llecen cada ano a causa de errores de los profesionales de la medicina.

Este problema se ha subestimado porque muchos de estos errores
no han sido registrados, y porque estos no incluyen otras areas sani-
tarias, como la atencion en el hogar, los asilos y los centros ambula-
torios, explico el doctor Donald Berwick, del Instituto de Medicina
(CNNenEspanol.com/EE.UU-Canadd, 11 de noviembre, 1999).

13

&
o]
4
v
=
<
&
=
o
Z
&
Z
-
73
=



Preguntas y respuestas sobre temas de salud y prevencion

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

P. Doctor, a mi esposo le gusta manejar aunque tenga sueiio. El es un
buen conductor, pero a veces vamos toda la familia con él y no permite
que otro maneje, aunque él tenga suenio por el poco dormir. Quisiera
escuchar su consejo.

R. Definitivamente es mala préctica conducir un vehiculo cuando no se
ha dormido bien, cuando menos seis horas diarias. Es preferible dormir
ocho horas. Este consejo es basado en el funcionamiento normal del cere-
bro humano. Las investigaciones que se han hecho sobre el particular,
demuestran que los conductores que estdn fatigados con suefio aumentan
la susceptibilidad a los accidentes automovilisticos mucho antes de que
manifiesten ganas de dormir. La mayorfa de los accidentes son precedidos
de un pestafieo que conduce a la tragedia. Un pestafieo normal toma apro-
ximadamente un tercio de segundo, pero en algunas personas cansadas
puede durar hasta tres segundos. Cuando una persona pestafiea por un se-
gundo o mds, no debiera estar al volante y debe permitir que otra persona
maneje. Esto podria salvar la vida de toda la familia.

P. mi esposo es amigo de las computadoras y cuando hay problemas de
salud, primero consulta la informacién médica en el Internet; esto hace
que tome decisiones basado en informacidn médica que no entiende
bien. Cuando va al doctor generalmente quiere medicinas que ya lleva
escritas. Yo no creo que convenga hacer esto, especialmente cuando se
trata de los ninos. ;Pudiera darnos su punto de vista?

R. 1. computadora es una buena herramienta informativa y felicito a
quien la usa regularmente. En relacién a la informacién médica que se
obtiene a través de ella, ésta puede ser una espada de dos filos. Hay infor-
macién que no estd aprobada para uso diario, y hay informacion que tiene
que ser aplicada en el contexto del conocimiento y la experiencia de un
médico. Es alli, por causa de la falta de conocimiento y/o experiencia clini-
ca, que las personas pueden cometer errores serios en seguir los consejos de
la computadora y dilatar la consulta del médico, quien puede tomar las
mejores decisiones en base a una evaluacién del caso.

Algunas investigaciones han demostrado que mucha de la informacién
médica disponible en el Internet es en muchos casos inexacta, incompleta
y en la mayoria de los casos no ha sido revisada por médicos. El médico de
la familia sigue siendo la mejor persona para proveer estos servicios, por
conocer al paciente y tener toda la informacién en sus manos. g\

Envie sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR,
P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.

e El Dr. Leonardo Ortiz cursé sus estudios de Medicina en la Uni-
versidad Auténoma de Guadalajara, México, y en la Universidad
de Loma Linda, California, Estados Unidos. Estd especializado en
Medicina Familiar y Geriatria, y ademds tiene larga experiencia en
Psiquiatria Clinica. Hace varios anos ejerce su profesion en el sur de
California y pertenece a numerosas sociedades profesionales.
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FE PARA HOY

ComoIr
a Jesis

E LEVANTARE e iré a

mi padre, y le diré: Padre,
he pecado contra el cielo y contra ti”
(S. Lucas 15:18).

La Biblia es una carta de amor que
Dios dejé al ser humano con una
invitacién bien clara: “Venid a m{”,
“vuélvete a mi”.

Todo comenzé en el jardin del
Edén. Dios creé al ser humano no
como una computadora programada
para obedecer obligatoriamente, sino
como un hijo amado para vivir a su
lado. Mientras nuestros primeros
padres permanecieran al lado de
Dios, la obediencia serfa para ellos un
privilegio y una agradable experiencia
de alabanza.

Pero Addn y Eva se apartaron de
Dios y terminaron cometiendo el
acto pecaminoso de comer el fruto
prohibido.

El dolor que Dios sintié no fue
por causa del fruto, fue por causa del
hombre. El peso de la culpabilidad
llevé al hombre a huir de Dios.
;Dénde estaba el hijo querido que
antes, al verlo, corrfa hacia los brazos
del Padre? El temor, el miedo a la
destruccion se posesioné del hombre.
“Cuanto mds lejos —pensaba—,
tanto mejor’. Pero, dolorosamente,
descubrié que cuanto mds lejos que-
daba de Dios, tanto mds desesperado
y vacio se tornaba.

Entonces se oy6 la voz de Dios
en el jardin: “jAddn! ;Dénde estds?
;Dénde estds, hijo mio? Ven a mi,
vuelve. Eres la cosa mds linda que
tengo, no huyas de mi, te amo”.

Pero el hombre huyd, pensando
que antes de ir al Padre debfa hacer
algo para resolver el problema.
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espera de persuasiones mds
fuertes, de mejores oportuni-
dades, o de caracteres mds san-
tos. Nada podemos hacer por
nosotros mismos. Debemos ir
a Cristo tal como somos”.

Ir a Jestds, amigo mio, es
decirle: “Sefor, no lo com-
prendo, pero voy. No estoy
sintiendo nada, pero voy. Para
ser honesto, Sefior, me gusta la
vida errada que llevo, pero voy.
No siento que estoy arrepenti-
do, pero voy”.

Usted va tal como estd, y
al llegar a ¢l descubrird algo
maravilloso. El le dard el arre-
pentimiento que usted no sen-
tia. En la presencia de Dios
experimentard dolor por todas
las acciones incorrectas que
lastiman el corazén de Jests.
En la pureza del Salvador,
usted se sentird indigno y
caerd de rodillas a sus pies,
diciendo: “Sefor, ten miseri-
cordia de m{”.

Entonces él lo tomard en
sus brazos, llamar4 a los sier-
vos y les dird: “Este es mi hijo,
que estaba lejos. Volvié a mi,
sucio, inmundo y oliendo mal.
Ahora lavadlo, vestidlo y tra-

z tadlo como a mi hijo”.
ALEJANDRO BT O Este es el milagro de la
transformacién. El implanta
Entonces cosieron hojas de higuera para cubrirse; a lo dentro de usted la nueva naturaleza, nuevas motivaciones,
largo de la historia, el hombre siempre ha intentado hacer ~ un nuevo rumbo para la vida, nuevos horizontes sin fin. a
algo para aplacar la ira de Dios. :

“Venid a m{”, dice Jesus. Pero el hombre dice: “Si
Sefior, iré, pero espera un poco, porque primero tengo
que dejar las cosas incorrectas de mi vida, tengo que
colocar todo en orden, tengo que abandonar todo lo que
me ata a la vida de pecado”.

Jestis continda llamando. “Hijo, ven a mf as{ como

libro Jests, td eres mi vida.
estds: Semidesnudo como la mujer adultera, vistiendo
hojas de higuera como Addn, oliendo a cerdos como el

EA EN EL PROXIMO NUMERO
hijo prédigo, con tu carne en descomposicién como el l A EN E PR XI o [R
leproso, arrastrindote como el paralitico. Ven a mi, con *
tu cigarrillo, con tu bebida, con tu droga, con tus senti- NUMERO ESPEC'AL
mientos y pensamientos impuros, pero, por favor, ven a
mi”. “Al que a mf viene, no le echo fuera” (S. Juan 6:37). para los jévenes

. perc%bes tu co.ndicic')n pecaminosa, no esperes a ® Tres decisiones claves en la vida
hacerte mejor a ti mismo. jCudntos hay que piensan que ® Por qué creo e lo creacion

no son bastante buenos para ir a Cristo! ;Esperas hacerte

mejor por tus propios esfuerzos... Hay ayuda para noso- ® Musica peligrOSO
tros solamente en Dios. No debemos permanecer en

® El autor es evangelista internacional de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia y reside en Brasilia,
Brasil. Este articulo fue tomado con permiso de su
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el origen de la humanidad, y los grandes

X 1 - (autivantes relatos acerca de lo creacion y
personajes que forjaron el mundo.

El cumplimiento de las Sorprendentes
hermosas promesas predichas a acontecimientos
través del tiempo, permitiéndonos y personajes
tener un marco de referencia para expuestos en 3 TOMOS

nuestros dias.

Destino de nuestro
planeta y la confianza en
la esperanzadora promesa de un

mundo nuevo donde reinen por la
eternidad el bien, el amor y la justicia. i
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